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Détina startu Pro déti od 4 do 9 let
St Hodiny oblibeného projektu zaméFeny rozvoj vSestrannosti.
+ 16-17 Vénujeme se zakladdim gymnastiky, motoriky, miovych her i
atletiky.

SPO!'ﬁmamc/dhdcs by'f, fit? Pro détiod 10 do 16 let

Hodina, kterd té dostane do formy! Mame nachystanou

Ct spoustu aktivit od kruhového tréninku aZz po poradné

16-17 protaZeni. Nebude chybét ani kompenzagni cviceni nebo
poradné hry.

Ggmnastiha pro hobihy Pro déti od 7 do 12 let
Po Kurz pro holky i kluky, ktefi si chté&ji osvojit GpIné zaklady.
+

Zpevnime télo, naucime se zakladni prvky a budeme hrat
> 15:30 -16:30 ] Py

rdzné hry.
Zakilady aerobitiv a SAMC  Pro détiod 6 do 14 let

Budeme spolu rozvijet hudebné pohybové vztahy, cvicit podle
St hudby, zatancit si, vyradit se! Naucime se zakladni zakladni
17-18 kombinace, a pak spolu miiZzeme vyrazit za SAMC! V SM
spOJeno se zdravotnim cvi¢enim pro déti.

Zdravotni cviceni pro déti Prodétiod6do 14 let

Na déti ceka kompenzace zatéZového drZeni téla, nacvik
St B e : .
uvédomeéni si vlastniho téla, prace s dechem a diagnostika
17-18 pfipadnych potiZi jednotlivcd. Hodiny slouZi i jako prevence! V
/ SM spojeno se zaklady aerobiku.

Sportovni aerobik 4 fitness Fit Studio Aerobiku Jany
Bouckové z.s.

vice informaci:
www.fitstudio.cz
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